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Ihre Situation (?)

 Was studieren?

 Wo studieren?

 Überhaupt studieren?

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

Wie soll ich mich entscheiden?

1. Wie treffen wir Entscheidungen?

2. Intuition „vs.“ Kopf

3. Orientierungshilfen und Methoden

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?
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Wie treffen wir Entscheidungen?

Wie treffen wir Entscheidungen?
Warum kann Entscheiden eigentlich oft so unangenehm sein?

▪ Vor- und Nachteile der vorhandenen Optionen

▪ Wünsche anderer

▪ Verschiedene Lebensbereiche, die betroffen sind

▪ Entscheidungen unter Unsicherheit – es gibt keine Sicherheit, dass gewählte 
Option die richtige ist 

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?
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Wie treffen wir Entscheidungen?
Entscheidungsfehler- und verzerrungen

Mentale Buchhaltung Zeitpräferenzen

wishful thinking gambler’s fallacy Rückschau-Fehler

Ambiguitätsaversion kognitive Dissonanzreduktion

Framing-Effekte sunk costs Kontrollillusion

Einfluss von Stimmung und Erregungsniveau

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

Ambivalenz

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

„Auf der Mitte einer Brücke ist alles möglich.“

H. Krausser, Der große Bagarozy
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Intuition „vs.“ Kopf

Intuition vs. Kopf
Was ist eigentlich Intuition?

 Emotionales Erfahrungsgedächtnis

 Unbewusst oder teilweise bewusst

 Funktioniert schnell, diffus, detailarm (Verstand: langsam, genau, detailliert)

 Kann sich in Körperempfindungen oder Gefühlen äußern

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?
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Intuition „vs.“ Kopf

Eine kluge Entscheidung berücksichtigt Intuition und rationale 
Erwägungen!

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

Orientierungshilfen und Methoden
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Ausgangssituation
 Meine Interessen?
 Meine Motivation?
 Meine Eignung?
 Meine Fähigkeiten?
 Meine Persönlichkeitsmerkmale?
 Meine Werte?
 Meine Ziele?
 Mein familiärer Hintergrund?
 Meine Erwartungen?
 Studienrealität?
 Arbeitsmarkt?

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

Methode: Entscheidungsbalance
▪ Vor- und Nachteile für mich selbst

▪ Vor- und Nachteile für Personen, 
die mir wichtig sind

▪ Vor- und Nachteile für meinen 
Selbstwert

▪ Auswirkungen auf Achtung, die 
andere mir entgegen bringen

▪ …

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?
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Entscheidungsfindung
 Infos sammeln
 Optionen festlegen
 Optionen hinsichtlich Vor- und Nachteilen gewichten
 Abwägen
 Entscheiden

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

Werte-Test

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

https://einguterplan.de/werte-test
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Methode: Imagination

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

z.B.: imaginierte Zeitreise zu dem Zeitpunkt, an dem man die Entscheidung getroffen hat

s. a. Reysen-Kostudis, B. (2007). Leichter lernen. MVG Verlag.
 

Weitere Methoden

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

 So-tun-als-ob

 Arbeit mit inneren Anteilen (z.B. innerer Kritiker, inneres Kind, …)

 Münze werfen

 ….

 Jede getroffene Entscheidung ist eine gute Entscheidung!
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Hilfreiche Fragen

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

 Kooperieren rationale Anteile und mein Bauchgefühl gut miteinander?
 Habe ich gute Werkzeuge für Entscheidungen an der Hand? 
 Wie gut kann ich loslassen? Fällt mir das Loslassen auch in anderen Lebensbereichen 

schwer? 
 Wie gut weiß ich um meine Werte und Bedürfnisse Bescheid?
 Wie steht es um meinen Selbstwert und meine Selbstwirksamkeit? 
 Vertraue ich meinem Urteilsvermögen?
 Geht es bei meinen Entscheidungsschwierigkeiten vielleicht auch um Konfliktvermeidung?
 Welche Ängste könnten mir gerade im Wege stehen?
 Welcher Anteil von mir ist es, der Entscheidungen immer wieder hinterfragt?

Fragen?

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?

…
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Zum Nachlesen

WIE SOLL ICH MICH ENTSCHEIDEN?
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