Sich helfen zu lassen
ist keine Schwichel
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Korperliche Einschrankungen

Erhéhte Reizbarkeit

Alkohol ~  Drogen
Medikamente Internet

Computerspiele ...

Geben Sie sich
eine Chance!

Ihre Ansprechpartnerinnen

CAROLA WARNS
Kollegiale Beratung
c/o ZUV-eAS
Boltzmannstr. 18
14195 Berlin

Tel: 838-56888
KB.Warns@fu-berlin.de

DR. CORINNA WEBER
Kollegiale Beratung

c/o FB Veterinarmedizin
Kénigsweg 65

14163 Berlin

Tel: 838-66888
KB.Weber@fu-berlin.de

Weiterfiihrende Informationen
finden Sie im Internet unter

Informationen
www.landesstelle-berlin.de
www.bzga.de

Beratungsstellen
www.vistaberlin.de
www.berliner-krisendienst.de

Freie Universitat

Wege entstehen dadurch,
dass man sie geht.

Franz Kafka

Sucht uns auf!

Kollegiale Beraterinnen
und Arbeitskreis Suchtpravention
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informieren
beraten
unterstiutzen

o liber Suchtmittel und Suchtmittel-
konsum informieren und aufkliren

« Betroffenen helfen, die ihr Verhalten
indern wollen

 Kontakt zu professionellen
Beratungseinrichtungen vermitteln

« Angste vor therapeutischen
Mafinahmen mindern

« Kolleginnen und Kollegen, Vorgesetzte
und Angehérige unterstiitzen

Hinschauen ist wichtig,
um helfen zu kénnen.

Der erste Schritt ist nicht leicht.

Wir sind flir Sie da und versuchen gemein-
sam, Antworten auf lhre Fragen zu finden.

Foto: David Ausserhofer

Alle Gespriche sind vertraulich und
unterliegen der Schweigepflicht.

Arbeitskreis
Suchtprivention

Sozialberatung
DipL.-PAD. BIRGIT MATHISKE
Tel.: 838-54383

Abteilung Personal- und Finanzwesen
GUNTHER HAUER
Tel.: 838-53321

Personalrat Dahlem
BETTINA OKUPNIK
Tel.: 838-52754

Gesamtpersonalrat /
Personalrat der ZE BGBM
PETER HIRSCH

Tel.: 838-55012/50234

Gesamtschwerbehindertenvertretung
ANDRE LEFEBER
Tel.: 838-54080

Biiro der Zentralen Frauenbeauftragten
Tel.: 838-54259

Arbeitsmedizinisches Zentrum (AMZ)
der Charité
DIETER WEIGEL & DR. RICARDA JOACHIM

Tel.: 450-570770



