BLUTAMPFER

STANDORT: SONNIG BIS SCHATTLG, SUMPFPFLANZE (GARTENTELCH, BACHLAUF)

BODENBEDINGUNGEN: SANDIG BLS LERMIG, FEUCHT, NARRSTOFFRELCH, SAUER
BIS NEUTRAL, KALKARM, HUMUSRELCH

AUSSAAT: AB JANUAR 15 MARZ VORZIEHEN, AB MARZ BIS APRIL DIREKTSAAT

ERNTE®: SOMMER =
DAUER: MEHRTAHRIG, WINTERHART

BLUTE: JUNT BIS AUGUST

UBERWINTERUNG: WINTERSCHUTZ (2. B. MIT LAUB BEDECKEN, TOPF EINWI-
(KELN)
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GESCHMACK: MILD BLS ANGENEHM SAVERLICH

VERWENDUNG: SALAT, TINKTUR, Tet

WIRKUNG: ANTISEPTISCH, BERUHIGEND, BLUTREINIGEND,

HARNTREIBEND, APPETITANREGEND


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Blutampfer.mp3

SALATE (AUCH DIE BLATTER). TEE (BLATTER), FRUCHTE ETGNEN STCH ZUM EIN-
BROMBEERE i e

WIRKUNG: ENTZUNDUNGSHEMMEND, SCHLELMLOSEND, BERURTGEND

AUSSAAT: JUNGPFLANZEN TM FRUNJAHR ODER HERBST SETZEN
ERNTE: SOMMER BT HERBST

BLUTE: JE NACH SORTE MAT BT AUGUST
STANDORT: VOLLSONNTG BIS HALBSCHATTIG

BODENBEDINGUNGEN: NICHT 7U
LETCHT, GUT DURCHLASSTG, SAVER BIS
NEUTRAL, NAHRSTOFFRELCH, KALKARM,
HUMUSRELCH

DAUER: MEHRJARRIG, WINTERFEST

UBERWINTERUNG: NUR BEL EXTREMEN
TEMPERATUREN WINTERSCHUTZ NOTIG
(2B MIT LAUB BEDECKEN, TOPF EIN-
WICKELN)

GESCHMACK: SUB-SAUERLICH

VERWENDUNG: BETLAGE 7U
WARMSPELSEN, NACHSPETSEN,
MARMELADE/KONFLTURE/GELEE,



https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Brombeere.mp3

ERDBEERE

AUSSAAT: TUNGPELANZEN TM M-
TAHR SETZEN

ERNTEX: FRUHSOMMER BIS HERBST
BLUTE®: APRIL BTS AUGUST
STANDORT: VOLLSONNIG, WINDGESCHUTZT

BODENBEDINGUNGEN: LOCKER UND TLEFGRUNDIG, FEUCHT, SCHWACH SAUER BIS
SAUER, KALKARM, NAHRSTOFFARM, HUMUSRELCH

DAUER: MENRJAHRIG, WINTERHART )))
UBERWINTERUNG: RADIKALER SCHNITT, MIT REISIG/STROH ABDECKEN |
GESCHMACK: LIEBLICH, SUB VERWENDUNG: NACHSPEISEN, MARMELADE/KONFLTURE/GELEE, GETRANKE, TEE

(BLATTER), FRUCHTE ETGNEN SICH ZUM EINFRIEREN

%%T% WIRKUNG: ANTISEPTISCH, IMMUNSYSTEMSTARKEND


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Erdbeere.mp3

GARTENMELDE

AUSSAAT: AB MARZ VORZIEHEN, APRTL 815 JUNT DIREKTSAAT VERWENDUNG: [EE, FLELSCH- UND FISCHGERTCHTE, SOBEN, TINKTUREN, BADE-
ERNTE: FRUHTAHR BTS HERBST Sl

BLTE TUNT B IR WIRKUNG: KRAMPF- UND SCHLETMLOSEND, ENTZUNDUNGSHEMMEND
STANDORT: VOLLSONNTG, WINDGESCHUTZT

BODENBEDINGUNGEN: DUFCHLASSLG, SANDIG, MABIG - TROCKEN |
B1S TROCKEN, LELCHT SAUER BLS LELCHT ALKALTSCH, KALKRALTLG, e
NAHRSTOFFARM

DAUER: WINTERHART, MEHRTAHRTG

UBERWINTERUNG: JE NACH SORTE WINTERHART, WIN-
TERSCHUTZ EMPFORLEN

GESCHMACK: AROMATISCH, WURZIG, HERB, LETCHT SCHARF

*PRINZIPIELL SIND ALLE ESSPFLANZEN KURZ =¥
VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH AM INTEN- 228

R - i e
- o T Ca

SIVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WETCHER ’;'Et Y

y Y=



AUSSAAT: JUNGPFLANZEN TM FRUHJAHR ODER (BEVORZUGT) HERBST SETZEN
ERNTE: SOMMER B1S HERBST

BLUTE: MAT 8IS JULI

STANDORT: SONNTG, WINDGESCHUTZT

BODENBEDINGUNGEN: LOCKER, TIEFGRUNDIG, MABTG TROCKEN BTS MABIG
FEUCHT, LETCHT SAUER 815 NEUTRAL, NARRSTOFFRELCH, HUMUSRETCH

DAUER: MEHRTAHRIG, WINTERKART
UBERWINTERUNG: MULCHEN ODER MLT STROH ABDECKEN
GESCHMACK: SUB-SAUERLLCH

VERWENDUNG: BETLAGE ZU WARMSPELSEN, NACHSPELSEN, MARMELADE/KONFI-
TURE/GELEE, SALATE (AUCH DTE BLATTER), TEE (BLATTER), FRUCHTE ELGNEN SICH
[UM EINFRIEREN

WIRKUNG: FIEBERSENKEND, STOFFWECHSELANREGEND, BERURIGEND



https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Himbeere.mp3

KAUGUMMI PFLANZE

AUSSAAT: AB MARZ VORZIEHEN, AB MAL DIREKTSAAT
ERNTE®: ERUHJAHR BIS HERBST
BLUTE: JULT B1S AUGUST

STANDORT: SONNIG BIS HALBSCHATTIG

BODENBEDINGUNGEN: LOCKER, DURCHLASSIG, MABLG FEUCHT BIS TROCKEN,

SAUER LS NEUTRAL, NAHRSTOFFRELCH, HUMUSREICH
DAUER: MEHRJARRIG, NICHT WINTERHART

UBERWINTERUNG: FROSTHART 1S —2 °C, INNEN IN EINEM HELLEN UND
KUNLEN RAUM BEL STARK REDUZLERTEN WASSERGABE

GESCHMACK: MINZIG
VERWENDUNG: SUBSPEISEN, BADEZUSATZ, TEE, KRAUTERLIKOR

WIRKUNG: VERDAUUNGSFORDERND, BERUHIGEND, STIMMUNGSAUFHELLEN

*PRINZIPTELL STND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH
AM INTENSIVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Kaugummipflanze.mp3

LTEBSTOCKEL

AUSSAAT: AB FEBRUAR VORZIEHEN, AB APRIL DIREKTSAAT, NUR DUNN MIT ERDE BLUTE: JULT BIS AUGUST

BEDECKEN STANDORT: SONNIG BIS HALBSCHATTIG

% [oii
e LI ’%%\C% BODENBEDINGUNGEN: SANDIG BIS LERMIG, LETCHT FEUCHT, NEUTRAL BIS

FRIENDLY SCHWACH SAUER, KALKTOLERANT, NAHRSTOFFRELCH, HUMUSREICH
DAUER: MEHRTAHRIG, WINTERHART

UBERWINTERUNG: FROSTHART 815 -20 °C, MULCHEN

GESCHMACK: WURZIG-SUB, LETCHT BITTERE NOTE, INTENSIV

. (et
VERWENDUNG: GEWDRZ FUR DEFTIGE SPELSEN, SUPPEN, SAU-
(EN, SALATE, DRESSINGS

WIRKUNG: BERURIGEND, KRAMPFLOSEND, ANTIMIKROBLELL,
HARNTREIBEND

*PRINZIPTELL SIND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH
AM INTENSIVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WEICHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Liebst%C3%B6ckl.mp3

AUSSAAT: AB MARZ VORZIEHEN, AB MITTE MAT DIREKTSAAT
ERNTEX: FRUHTAHR BTS HERBST

BLUTE: JE NACH SORTE JUNT BLS SEPTEMBER

STANDORT: SONNIG BTS HALBSCHATTTG, WINDGESCHUTZT

BODENBEDINGUNGEN: SANDIG BIS LEHMIG, SCHWACH ALKALTSCH
BIS SCHWACH SAUER, KALKTOLERANT, NARRSTOFFRETCH, HUMUSRETCH

DAUER: MERRJARRIG
UBERWINTERUNG: WINTERHART, MULCHEN
GESCHMACK: ERFRTSCHEND, LETCHT SCHARF

VERWENDUNG: GETRANKE, HAUPT- UND NACHSPELSEN, KOSMETIKA
(2. B AKNPASTA, MUNDWASSER), KANN ZUR VERWENDUNG ALS
TEE GETROCKNET WERDEN

WIRKUNG: ANTISEPTISCH, KUHLEND, DESTNFIZTEREND

*PRINZIPIELL SIND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GF-
SCHMACKLICH AM INTENSIVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER

MINE



https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Minze.mp3

PETERSILIE

AUSSAAT: AB JANUAR VORZIEHEN, APRIL BIS AUGUST DIREKTSAAT
ERNTEX: FRUHJARR BT HERBST

BLUTE: JUNI BLS JULL (IM ZWELTEN JAHR)

STANDORT: SONNIG BIS HALBSCHATTIG

BODENBEDINGUNGEN: SANDIG BIS LEHMIG, TIEFGRUNDIG, LEICHT FEUCHT,
ALKALTSCH BLS SCHWACH SAUER, KALKLIEBEND, MABIG NARRSTOFFRELCH, HU-
MUSREICH

DAUER: ZWETJAHRIG, BEDINGT WINTERHART

UBERWINTERUNG: UMMANTELN (TOPF), MIT STROH ODER LAUB ABDECKEN
(FRELLAND)

GESCHMACK: HERB BIS SUBLICH-WURZIG

VERWENDUNG: GEWURZ FUR KALT- UND WARMSPEISEN, ETGNET SICH ZUM EIN-
FRIEREN

- *PRINZIPIELL STND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH AM INTENSTVSTEN
WIRKUNG: BLUTDRUCKSENKEND, IMMUNSYSTEMSTARKEND UND DIE BLATTER/STANGEL WEICHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Petersilie.mp3

PFLUCKSALAT

AUSSAAT: AB JANUAR VORZIEHEN, APRIL BTS AUGUST DIREKTSAAT STANDORT: SONNIG BLS HALBSCHATTIG
ERNTE*: FRUHTAHR B1S HERBST BODENBEDINGUNGEN: SANDIG BLS LEHMIG, TIEFGRUNDIG, LEICHT FEUCHT,
ALKALTSCH BIS SCHWACH SAUER, KALKLTEBEND, MABTG NAHRSTOFFRELCH, HU-

BLUTE: JUNI BIS JULT (IM ZWELTEN JAHR)
MUSREICH

DAUER: ZWETJARRLG, BEDINGT WINTERHART

UBERWINTERUNG: UMMANTELN (TOPF), MIT STROR ODER LAUB ABDECKEN
(FRETLAND)

GESCHMACK: HERB BLS SUBLICH-WURZIG

VERWENDUNG: GEWURZ FUR KALT- UND WARMSPEISEN, EIGNET SICH
IUM EINFRIEREN

WIRKUNG: BLUTDRUCKSENKEND, IMMUNSYSTEMSTARKEND

¥PRINZUPTELL STND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH AM INTENSIVSTEN
UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Pfl%C3%BCcksalat.mp3

ROSMARIN

AUSSAAT: AB MITTE MARZ VORZIEHEN, AB MITTE APRIL DIREKTSAAT

ERNTEX: GANZJAHRIG

BLUTE: MiiRZ 815 MAL %&fiﬁﬁx

STANDORT: SONNIG, WINDGESCHUTZT

BODENBEDINGUNGEN: STEINIG BIS LENMIG, MABIG TROCKEN, ALKALISCH BIS - “
SCHWACH ALKALLSCH, KALKLIEBEND, MABIG NAHRSTOFFRELCH, HUMUSARM ;

DAUER: MEHRTAHRIG, BEDINGT WINTERHART
UBERWINTERUNG: FROSTHART BIS -10 GRAD, MULCHEN
GESCHMACK: INTENSIY. WURZIG-HERB, ERINNERT AN FICHTE/KIEFER

VERWENDUNG: VERFEINERN YON WARM- UND SUBSPEISEN, CHUTNEYS,
MARMELADEN. UL, Tee

WIRKUNG: KRAFTIGEND, ANREGEND, KRAMPFLOSEND : )
*PRINZIPTELL STND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH AM INTENSIVSTEN

UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Rosmarin.mp3

RUBSTIEL / STIELMUS

AUSSAAT: FEBRUAR BLS MARZ VORZIEHEN, AB APRIL DIREKTSAAT, ENG SAEN
ERNTE*: FRUNLING B1S HERBST
BLUTE: APRIL BLS SEPTEMBER

STANDORT: SONNIG BIS HALBSCHATTIG

BODENBEDINGUNGEN: SANDIG, LOCKER, MABT6 FEUCHT, SAUER BIS NEUTRAL,

HUMUSRELCH

DAUER: ELNJAHRIG, NICHT WINTERHART, SELBSTFRUCHTEND (BET BLUTE
VERMEHRUNG UBER SAMEN UND AUSTRIES M NACHSTEN JAHR)

GESCHMACK: FEIN-SAUERLLCH, HERZHAFT, LEICHT BITTER
VERWENDUNG: BETLAGE ZU WARM- UND KALTSPEISEN

WIRKUNG: ANTIBAKTERIELL, ENTZUNDUNGSHEMMEND,
VERDAUUNGSANREGEND

*PRINZIPIELL STND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE
GESCHMACKLICH AM INTENSIVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER

)


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/R%C3%BCbstiel.mp3

RUCOLA

AUSSAAT: TM MARZ VORZIEHEN, APRIL BIS SEPTEMBER DIREKTSAAT
ERNTEX: FRUHLING BLS HERBST

BLUTE: MAT BLS OKTOBER

STANDORT: SONNIG

BODENBEDINGUNGEN: SANDIG BIS LEHMIG, LOCKER, FEUCHT, SAVER BIS ALKA-
LISCH, HUMUSRELCH, NARRSTOFFARM

DAUER: MEHRJAHRIG, WINTERHART

UBERWINTERUNG: BODENNAH ZURUCKSCHNETDEN UND MULCHEN
GESCHMACK: INTENSIV SCHARF, NUSSIG, KRESSEAHNLICH
VERWENDUNG: WARM- UND KALTSPETSEN, SALAT

WIRKUNG: ENTZUNDUNGSHEMMEND, GEDACHTNISSTARKEND

)

*PRINZIPIELL SIND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH AM INTENSIVSTEN
UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Rucola.mp3

SALBET

AUSSAAT: FRUHTAHR BTS HERBST, AB APRTL VORZTEHEN, AB MAT DIREKTSAAT
ERNTEX: FRURJARR BIS HERBST

BLUTE: MAT BIS SEPTEMBER

STANDORT: SONNTG, TROCKENE UND KARGE STANDORTE

BODENBEDINGUNGEN: DURCHLASSIG, SANDIG, NICHT 20 STICKSTOFFREICH,
MABIG TROCKEN, SCHWACH ALKALTSCH, KALKRALTTG, NAHRSTOFFARM, HUMUS-
REICH, WENTG DUNGER

DAUER: ETN- BT ZWETJAHRIG

UBERWINTERUNG: WINTERHART, WURZELN MULCHEN MIT LAUB
GESCHMACK: WURZIG BTTTER, KAMPFERARTIG

VERWENDUNG: TEE, FLETSCHGERTCHTE, PASTA, SUPPEN, SALATE, SAUCEN

)

WIRKUNG: VERDAUUNGSFORDERND, ENTZUNDUNGSHEMMEND

*PRINZIPIELL STND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE 6F-
SCHMACKLICH AM INTENSTVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Salbei.mp3

SCANTTTLAUCH

AUSSAAT: MITTE MARZ BIS APRIL DIREKTSAAT, KALTKEIMER
(NICHT WARMER ALS 1§ GRAD)

ERNTE®: GANZJAHRIG (TOPF), FRUHLING BIS HERBST (FRETLAND)
BLUTE: MAL 1S AUGUST
STANDORT: SONNIG BIS HALBSCHATTIG

BODENBEDINGUNGEN: KIESI6 BTS LEAMIG, LOCKER, DURCHLASSI6, MABIG
TROCKEN BIS FEUCHT, ALKALTSCH BIS NEUTRAL, KALKLIEBEND, HUMUSREICH

DAUER: MEHRJAHRIG, WINTERHART
UBERWINTERUNG: FROSTHART B1S -29 °C , KURZEN, MULCHEN
GESCHMACK: PIKANT, SCHARF, LAUCHTG, ZWIEBELLG

VERWENDUNG: GEWURZ, GARNITUR FUR KALT- UND WARMSPELSEN, PESTO,
BLUTE ESSBAR

WIRKUNG: HERZSTARKEND, ENTZUNDUNGSHEMMEN

*PINZIPIELL SIND A
UND DIE BLATTER/STANGEL WEICHER

LLE ESSPRLANZEN KURZ VOR F

e

R BLITE GESCHMACKLICH AM INTE

N

1

SIVSTEN


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Schnittlauch.mp3

THYMIAN

AUSSAAT: AB MARZ VORZTEHEN, APRIL B1S JUNT DIREKTSAAT
ERNTEX: FRUHTAHR BTS HERBST

BLUTE: JUNT BT OKTOBER

STANDORT: VOLLSONNIG, WINDGESCHUTZT

BODENBEDINGUNGEN: DURCHLASSIG, SANDTG, MABIG TROCKEN BTS TROCKEN,
LETCHT SAUER BTS LETCHT ALKALTSCH, KALKHALTIG, NARRSTOFFARM

DAUER: WINTERHART, MEHRTAHRTG
UBERWINTERUNG: JE NACH SORTE WINTERHART, WINTERSCHUTZ EMPFORLEN
GESCHMACK: AROMATISCH, WURZIG, HERB, LEICHT SCHARF

VERWENDUNG: TEE, FLETSCH- UND FISCHGERTCHTE, SOBEN, TINKTUREN, BADE-
[USATZ

WIRKUNG: KRAMPF- UND SCHLETMLOSEND, ENTZUNDUNGSHEMMEND

*PRINZIPIELL SIND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GF-
SCHMACKLICH AM INTENSIVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER



https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Thymian.mp3

\‘SOP GESCAMACK: BITTER-HERB, SALBETAHNLICH, KAMPFERAKNLICH, “KRAUTER DER
PROVENCE”

VERWENDUNG: GEWURZ FUR SALATE UND WARMSPEISEN, BET HETBGERTCHTEN

- 2 JUR ERHALTUNG DES GESCHMACKS KURZ VOR DEM SERVIEREN HINZUGEBEN, TeE
AUSSAAT: AB MARZ VORZIEHEN, AB MAL DIREKTSAAT, NUR DUNN MIT ERDE BE-

DECKEN WIRKUNG: SEKRETLOSEND, ANTIVIRAL, ENTZUNDUNGSHEMMEND

*PRINZIPTELL SIND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GESCHMACKLICH

ERNTEX: GANZIAHRIG - )
T AM INTENSIVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WEICHER

BLUTE: JUNT BT SEPTEMBER
STANDORT: SONNIG

BODENBEDINGUNGEN: TRO- _
CKEN, LOCKER, NAHRSTOFFARM BIS MABIG NARRSTOFF-  *~ &
RELCH, KALKTOLERANT, HUMUSRELCH

DAUER: MEHRJAHRIG, WINTERHART

UBERWINTERUNG: BENDTIGT KEINEN WINTERSCAUTZ, KANN MIT ASTEN AB-

GEDECKT WERDEN Wg
FRIENDLY


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Ysop.mp3

AUSSAAT: AB MARZ VORZTEHEN, AB MITTE MAT DIREKTSAAT, NUR DUNN MIT
ZITRDN ENM[[ISSE ERDE BEDECKEN

%“/\gg ERNTEX: FRUJAHR BIS HERBST
0 i BLUTE: JUNI 815 AUGUST

STANDORT: SONNTG BTS HALBSCHATTIG

BODENBEDINGUNGEN: SANDIG BIS LEHMIG, MABLG TROCKEN BIS MABIG
FEUCHT, ALKALTSCH BTS SCHWACH ALKALTSCH, KALKLTEBEND, MABTG NAHRSTOFF-
RELCH, HUMUSRELCH

DAUER: MEHRJAHRIG, WINTERHART

UBERWINTERUNG: BIS 7U -20 GRAD: NUR BET EXTREMEN TEMPERATUREN
WINTERSCHUTZ NOTIG (2. B. MIT LAUB BEDECKEN, TOPF EINWICKELN); IWETGE
BODENNAR ZURUCKSCHNETDEN

GESCHMACK: [TTRONENFRISCH

VERWENDUNG: GETRANKE, SALATE, SUPPEN, KRAUTERSOBEN, TINKTUREN, BET
HETBGERTCHTEN ZUR ERHALTUNG DES GESCHMACKS KURZ VOR DEM SERVIEREN
HINZUGEBEN, KANN ZUR VERWENDUNG ALS TEE GETROCKNET WERDEN

WIRKUNG: NERVENSTARKEND, KRAMPFLOSEND UND ENTZUNDUNGSHEMMEND

¥PRINZUPTELL STND ALLE ESSPFLANZEN KURZ VOR DER BLUTE GE-
SCHMACKLICH AM INTENSTVSTEN UND DIE BLATTER/STANGEL WELCHER


https://medien.cedis.fu-berlin.de/cedis_medien/projekte/nachhaltigkeit/2023/Zitronenmelisse.mp3

