S,

I® I

Dezember Newsletter

Hallo liebe Alle,

jetzt ist das Semester schon in vollem Gange und wir steuern auf das Jahresende zu. Wir hoffen,
dass die bevorstehenden akademischen Ferien euch eine angenehme Abwechslung und
Verschnaufpause bieten. Fir die Zeit rund um die Feiertage haben wir einige Veranstaltungen
ausgewahlt, auf die wir euch mit diesem Newsletter hinweisen wollen.

Denkt auch weiterhin gerne daran, die Beratungsstellen der FU Berlin bei Bedarf zu kontaktieren.

Zogert nicht, euch zu melden, wenn ihr Fragen habt!

Habt eine schone Zeit zwischen den Jahren
Herzliche Grifte
Isabel
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WORKSHOPS

Welcher Schreibtyp bin ich? Lerne die Vor- und Nachteile deines Schreibtyps

kennen

Fallt es dir leicht, die Seiten schnell mit Inhalt zu fillen oder briitest du lange vor dem leeren Blatt? Bist du
die Person, die schriftlichen Arbeiten ausfiihrlich plant oder schreibst du einfach drauflos und schaust, was
passiert? Jede*r schreibt anders und das ist auch vollig okay. In diesem Workshop lernst du die Vor- und
Nachteile von deinem Schreibtyp kennen. Mit Hilfe von praktischen Ubungen lernst du Schreibstrategien zu
entwickeln, die deine Starken untermalen und deine Schwachen abmildern. Auf Deutsch.

Zeit: 18.12.2023, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Ort: Online

Anmeldung und weitere Information: https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/welcher-schreibtyp-
bin-ich.html

Veranstaltet von: Studierendenwerk Berlin

Psyche in Farbe. Kreativitat als Schliissel zu mehr Selbstverstandnis

Hast du Lust etwas Neues auszuprobieren und dich gemeinsam mit Gleichgesinnten auf die Suche nach
Selbstreflexion und Inspiration zu machen? Dann bist du hier richtig. Hier entsteht ein Raum, um kreativ zu
sein und sich auszutauschen. Ganz gleich, ob du bereits kiinstlerisch aktiv bist oder keine Vorerfahrung hast,
in dem Workshop geht es darum, Spal8 zu haben und sich selbst auf eine neue Weise zu entdecken. Auf
Deutsch und Englisch.

Zeit: 19.12.2023 & 09.01.2024 & 23.01.2024 & 06.02.2024 & 20.02.2024, 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr. Offene
Gruppe, du kannst auch nur zu einem oder einzelnen Terminen kommen.

Ort: stW BERLIN, Raum 0.22, EG, Verwaltungsgebaude, Hardenbergstr. 34, 10623 Berlin

Anmeldung und weitere Information: https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/psyche-in-farbe-
1219.html

Veranstaltet von: Studierendenwerk Berlin

Ab heute wird alle anders

Du schiebst oft auf und hast das Gefihl, du bist in deinen Verhaltensmustern festgefahren? In dem
Workshop lernst du, wie du dich von alten Gewohnheiten verabschieden und neues Verhalten etablieren
kannst. Es wird dartiber gesprochen, wo unsere Blockaden liegen und was uns davon abhalt, das zu tun, was
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wir uns vorgenommen haben. Mit Hilfe vieler praktischer Ubungen soll der Mut entstehen, neue
Verhaltensweisen auszuprobieren. Auf Deutsch.

Zeit: 08.01.2024 & 15.01.2024 & 22.01.2024 & 29.01.2024 & 05.02.2024, 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Ort: lltisstraBe 4, 14195 Berlin

Anmeldung: Per E-Mail an Brigitte.Reysen-Kostudis@fu-berlin.de

Weitere Information: https://www.fu-berlin.de/studium/veranstaltungen/workshops/index.html

Veranstaltet von: ZE Allgemeine Studienberatung und Psychologische Beratung, FU Berlin

Techniken des wissenschaftlichen Arbeitens

Du kennst dich mit dem wissenschaftlichen Schreiben noch nicht so gut aus und mochtest dich fiir deine
Hausarbeiten besser darauf vorbereiten? Hier lernst du mit dem FU Wiki ,,Studieren leicht gemacht” die
Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens kennen. Auch gibt es die Moglichkeit, weitere Termine zur
Besprechung aktueller Schreibprojekte zu vereinbaren. Es gibt einen Termin auf Deutsch und einen Termin
auf Englisch, beide haben den gleichen Inhalt.

Zeit:

Auf Deutsch 10.1.2024, 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Auf Englisch 17.01.2024, 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Online

Anmeldung: Per E-Mail an international@studienberatung.fu-berlin.de (Bitte gib an, an welchem Termin du
teilnehmen willst.)

Weitere Information: https://www.fu-berlin.de/studium/veranstaltungen/workshops/index.html

Veranstaltet von: ZE Allgemeine Studienberatung und Psychologische Beratung, FU Berlin

Info Session #8 | ERKENNE DEINE STARKEN Was macht dich besonders?

Was sind meine Starken, was sind meine Schwachen und wie finde ich das Giberhaupt heraus? In diesem
Workshop unterstiitzen dich zwei Mitarbeiter*innen der Agentur flr Arbeit dabei, deine Stdrken zu
erkennen. AuRerdem stellen sie dir nitzliche Online-Tools der Bundesagentur fiir Arbeit im Hinblick auf deine
berufliche Orientierung vor. Auf Deutsch.

Zeit: 10.01.2024, 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Ort: Online

Weitere Information: https://www.fu-berlin.de/sites/career/praktika/beratungsangebote cs/Info-
Sessions/08 infosession bbie 100124.html

Veranstaltet von: Career Service, FU Berlin

Kreative Schreibwerkstatt

Du kommst mit einem Schreibprojekt nicht weiter und weil3t nicht so genau, wo du anfangen kannst? Sei es
eine Hausarbeit oder Abschlussarbeit oder auch eine andere Form des Schreibens, Ubungen aus dem
kreativen Schreiben erleichtern den Einstieg. In dem Workshop lernst du nicht nur die Unterschiede von
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unterschiedlichen Schreibformaten und die Besonderheiten des wissenschaftlichen Schreibens kennen,
sondern auch, eine Schreibroutine fiir den Alltag zu entwickeln. Auf Deutsch.

Zeit: 19.01.2024 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr & 26.01.2024 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Ort: lltisstr. 4, 14195 Berlin

Anmeldung: Per E-Mail an Brigitte.Reysen-Kostudis@fu-berlin.de

Weitere Information: https://www.fu-berlin.de/studium/veranstaltungen/workshops/index.html

Veranstaltet von: ZE Allgemeine Studienberatung und Psychologische Beratung, FU Berlin

Info Session #10 | All Things LinkedIn

Kennst du den Satz 'It's not what you know, it's who you know'? Das ist so wahr! Networking ist der
Schlissel, um super Jobs zu ergattern. Und du brauchst keine Angst davor zu haben! Hast du auBerdem Lust,
deine Jobsuche bei LinkedIn aufs ndchste Level zu bringen? Hier lernst du nicht nur, wie du dein Profil
boostest, sondern auch, wie du effektiv Networking betreibst. Auf Englisch.

Zeit: 23.01.2024, 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort: Online

Weitere Information: https://www.fu-berlin.de/sites/career/praktika/beratungsangebote cs/Info-
Sessions/10 infosession allthings-linkedin 230124.html

Veranstaltet von: Career Service, FU Berlin

VERANSTALTUNGEN

Falls du merkst, dass du mit deinem Studiengang nicht zufrieden bist, wende dich gerne an die
Allgemeine Studienberatung und lass dich zu Alternativen beraten.

Vielleicht interessieren dich technische Studiengange? Dann ist vielleicht diese Veranstaltung fir
dich interessant:

Studying a bachelor’s degree program at TU Berlin

Hast du deinen Schulabschluss auBerhalb Deutschlands gemacht und wirdest gerne wissen, was man
braucht, um sich an der TU Berlin fiir ein Bachelorstudium zu bewerben? Bei dieser
Informationsveranstaltung wird Auskunft tiber das Studium in Deutschland gegeben und die
Voraussetzungen dafiir. Zusammen werden auch die Mdglichkeiten besprochen, die du an der TU Berlin hast
und wie du mehr Information (iber einen bestimmten Studiengang erhalten kannst. Auf Englisch.

Zeit: 09.01.2024, 16.00 Uhr
Ort: Online

Weitere Information:
https://www.tu.berlin/studienberatung/veranstaltungsdetails/events/event/018ba9e2-2a40-7708-a03d-
27d7b3387a11

Veranstaltet von: TU Berlin
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Abonnieren und Abmelden von unserem Newsletter

e Abonnieren: Uber diesen Link kénnt ihr euch bei der Mailingliste anmelden.
e Abmelden: Ihr konnt euch selbst tGber diesen Link abmelden oder uns eine E-Mail mit dem Betreff ,Abmelden’
schreiben.
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